JAK VYBRAT SPRAVNOU DETSKOU OBUV?

PRAKTICKY PRUVODCE PRO RODICE

Dostatek mista pro prsty

e Nadmeérek by mél byt minimalné 1 cm, idealné
az1,2cm.
01. e Prsty se nesmi dotykat Spicky boty - to omezuje
jejich funkci a mize deformovat tvar nohy

Mékka a ohebna podrazka

e Podrazka by se méla dat ohnout jednou
rukou v oblasti prstnich kloubd.

* Tvrda podrazka brani prirozenému
odvijeni nohy pfi chizi.

Nizka hmotnost

* Dité by nemélo mit pocit, Ze ,tahne
boty za sebou*“.
03. * Lehka obuv podporuje aktivni
zapojeni svall nohy.

Pevny, ale ne tvrdy opatek

e Opatek by mél drZet patu ve spravném
postaveni, ale zaroven byt mirné poddajny.

e Tvrdy opatek jako ,sadra“ mlze omezit
prirozeny pohyb kotniku.
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Zadny podpatek ani zvy$ena $picka
e Dité by nemélo mit pocit, Ze ,tahne
boty za sebou®.

05. * Lehka obuv podporuje aktivni
zapojeni svall nohy.
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PRAKTICKY PRUVODCE PRO RODICE

Nejcastejsi chyby pti vybéeru obuvi

e Kupovani bot ,,na rist® - prilis velka bota zhorsuje stabilitu a méni stereotyp chiize.

e Vybér podle vzhledu misto funkce - bota mUze byt krasna, ale nefunkéni.

e Noseni starych bot po sourozencich - kazda noha ma jiny tvar a styl chlize, bota se
prizplsobi prvnimu nositeli.

Jak poznat, Ze bota sedi?

¢ Dité si nestéZuje na tlak nebo bolest.

e P¥ichdzi bota neklape, nepada z paty.

* Noha se v boté nepretaci ani neposouva dopredu.
e Po vyzuti nejsou na noze otlaky nebo zarudnuti.
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